
 

15：00-16：30 

竹村亮子 

14：00-15：30 

協会 

自彊術教室 

☆毎週木曜日  

☆時 間 10：30～12：00 

☆受講料 ３３００円（６回） 

☆講 師 吉岡 和子 

問合せ：的場池体育館 
☎ 631-0180 

ビューティーヨガ教室 

☆毎週火曜日 

☆時 間 13：00～14：00 

☆受講料３３００円（６回） 

 

リラックスヨガ教室 

☆毎週月曜日 

☆時 間 13：30～14：30 

☆受講料３３００円（６回） 

初めての社交ダンス教室 

☆毎週火曜日 

☆時 間 15：00～16：30 

☆受講料２５００円（月４回） 

☆講 師 森本 ひろみ 

☆毎週木曜日 

☆時 間 10：30～12：00 

☆受講料２０００円（月４回） 

☆講 師 篠原 和子 
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